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O POST- DAME: O SEGREDO DA PROTESE TOTAL

Existem frases célebres como “nos pequenos frascos € que existem as melhores
esséncias”. O porqué desta frase, qual sera? Porque o nome curto, post-dame é
pequeno, mas representativo? Na nossa opinido, de grande significado, pois toda
seguranga da protese total depende deste espago, o que na realidade € a “jungdo do
palato duro e o palato mole”. Varias teses de proteses ja foram elaboradas, onde este
espaco foi focado como de grande importancia, e varias técnicas sao indicadas para n&o
perder esta zona tao discutida. N6és conhecemos as técnicas existentes, e vamos, como
sempre, introduzir nossa dica sobre este aspecto, que na protese total superior,
julgamos ser de suma importancia.

E comum o paciente chegar no consultério queixando-se de que a prétese
desloca-se com o sopro, emissao de som forte, etc. Com um espelho e a prétese no
lugar, examinamos o post-dame, e verificamos o0 espago entre a protese e o palato. Isto
€ comum na maioria dos insucessos. Também é muito comum, a protese apresentar sua
terminagdo na linha de transicdo entre o palato duro e o mole, porém sobre o palato
duro. Em outros casos, recomendam realizar com ligas de cobalto-cromo, e a protese
termina com metal. Este processo € mais trabalhoso e a prétese fica mais pesada. Além
de incomodar, fica mais dificil de aliviar o metal. O cerne da questdo é a contragao da
resina acrilica naquela regido, que se apresenta de forma critica.

A nossa técnica compreende em avancar com a protese até o palato mole. Esta
delimitacdo é feita desde a primeira moldagem primitiva, onde marcamos no alginato
com lapis tinta. A marcacao é evidenciada no modelo no ato da execucdo da moldeira.
Assim, na moldagem definitiva, este modelo obtido € raspado com uma inclinagéo de
45° entrando no palato molde cerca de meio centimetro, aproximadamente. A resina se
contrai, mas sera compensada com este engrossamento inclinado. Observe que a
protese nao termina reta e sim inclinada 45° para cima. Observa-se como se fosse um
friso grosso, que é largo o bastante para nao ferir o paciente. No ato da colocagao da
peca, observa-se uma compressao no palato mole, esbranquicado. Como a regiao é
cheia de colaterais em matéria de vasos, n&o prejudica o paciente. A seguranga é
garantida com esta técnica, que na nossa opinido € pratica e funcional. Para casos
considerados dificeis este processo € revolucionario.

Naturalmente que o dominio de toda técnica exige um conhecimento completo do
caso. Nao adianta toda técnica, se na boca houver uma regido dura que nao tenha sido
aliviada. Assim a peca é deslocada com facilidade, ndo adiantando outros recursos, mas
no caso em apreco, insistimos nestes aspectos, porque varios profissionais tém
verdadeiros traumas com proétese total. Por esta razdo queremos, com nossas dicas,
abrir novos horizontes para os dentistas. Como a protese envolve um conjunto de fases,
tentamos esclarecer as fases, para que o universo da prétese seja dominado. As vezes
até a prova final esta tudo bem, mas na acrilizacdo, um pequeno deslize pode levar ao
fracasso. Afirmamos que a protese total superior tem seu tendao de Aquiles no Post-
Dame, siga esta técnica de raspar o modelo, entrando no palato mole, que a contragao
da resina nesta area que ¢ fatal, sera devidamente compensada e tera uma adaptacéao
impecavel.



